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Semper slutar helt med socker i barnmat

Under de senaste aren har Semper som ar marknadsledande pa barnmat i
Norden fasat ut tillsatt socker och nu ar den allra sista produkten,
Blabarspuré, fri fran tillsatt socker. Flera av Sempers fruktpuréer ar inte bara
fria fran tillsatt socker, utan de dar nu ocksa mindre sota. Detta som ett led i
att erbjuda sa naturlig mat som mojligt och for att bidra till att sma barn inte
far en onodigt hog preferens for sot smak.

Semper jobbar hela tiden med att forbattra barnmaten ur olika perspektiv och
anvanda sa naturliga ravaror som mojligt. Att fasa ut tillsatt socker har varit
ett viktigt utvecklingsarbete, ett annat exempel ar palmolja som helt togs
bort ur tillverkningen av grot och valling under 2014.



- Vart fokus ar att skapa det basta for barnet, att skapa naturligt bade god
och naringsriktig mat med ratt ravaror och naturliga smaker, sager Catharina
Tennefors pa Semper. Ett exempel pa hur vi later maten ta smak och s6tma
fran ravarorna ar Nantes, en sarskilt smakrik morotssort som vi valt som
ingrediens till nagra av vara matratter.

Grot och valling finns bade med och utan frukt for att foraldrar ska kunna
valja det de foredrar. Till en naturell grot, kan man enkelt forhdja smaken
med till exempel en klick fruktmos, farska bar eller riven frukt. Valling
innehaller mjolk, gradde och havre. S6tman i valling kommer fran
mjolksocker, som finns naturligt i alla mjolkprodukter.

Perioden da man baorjar introducera fast foda till sma barn, sammanfaller med
den period da sma barns intresse och nyfikenhet pa ny mat, nya smaker och
konsistenser vacks. Studier® har visat att man kan oka acceptansen for frukt
och gront genom att presentera dessa livsmedel just under den har
nyfikenhetsperioden. Sempers sortiment bestar darfor av olika frukt- och
gronsaksratter sa att foraldrar kan bjuda barnet pa sa manga olika smaker
under denna period som mojligt. Detta medfor i sin tur att barnen har lattare
att ata rekommenderade mangder frukt och gront langre upp i aren.

Innehallsfakta Semper barnmat

Socker
Semper tillsatter sedan 2015 inget socker i nagon matratt, fruktmos, valling
eller grot.

Gluten

Sempers valling for barn 6-8 manader innehadller inget vetemjol utan ar
gjorda pa havre. Idag ar rekommendationen att man introducerar gluten i sma
mangder under tiden barnet ammas eller far modersmjolksersattning. For att
underldtta introduktionen av gluten innehaller Sempers grotar fran 4-6
manaders alder en liten andel vetemjol.

Valling

Valling innehaller mjolk, gradde, spannmal och tillsatta mineraler och
vitaminer. S6tman i valling kommer fran mjolksocker som finns naturligt i
mjolkprodukter.



Konserveringsmedel

Barnmat i glas far enligt lag inte innehalla konserveringsmedel. Eftersom
maten fylls pa glasburk och forsluts for att darefter hettas upp i en
tryckkokare behdvs det inte heller.

Fargamnen
Semper tillsatter inga fargamnen i nagon mat for barn.

Konstgjorda aromer

Sempers produkter innehaller bara naturliga smakamnen. Om maten smakar
morot sa ar det morot i och om maten smakar jordgubbe sa ar det jordgubbe
i.

Bekampningsmedel i mat

Nar det gadller livsmedelslagar ar lagen om barnmat den strangaste av alla.
Barnmat har lagst tillatna halter av bekdmpningsmedelsrester av alla
livsmedelsprodukter. En jordgubbe i din vanliga butik far innehalla 1000
ganger hogre halter av bekampningsmedelsrester an den som finns i
barnmat. Det ar ett kravande arbete att hitta rdvaror med ratt kvalitet for
tillverkningen av barnmat.
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SEMPER dr ett av Sveriges mest vilkdnda varumdrken och erbjuder goda och
ndringsriktiga produkter som dr bekvdma och skapar trygghet hos
konsumenterna. Semper har idag tvd kategorier: Semper Barnmat och Semper
Glutenfritt. Mdlet dr att vara en ledande aktor i Norden inom dessa kategorier.
Omsdattningen dr cirka 1 miljard SEK och Semper har cirka 200 medarbetare i
Sundbyberg, Gotene och Falun. Semper ingdr i det internationella
konsumentvaruforetaget Hero Group med drygt 4 000 medarbetare i 30 ldnder.
Lds mer pa www.semper.se
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